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Genusswandern im Schongang

28 unangestrengte Touren in der Schweiz

Mit zahlreichen Karten und farbigen Abbildungen

192 Seiten, broschiert

Buchformat: 11.5 x 16 cm




ISBN 978-3-85932-673-6
CHF 32.90 / EUR 26.00



Wandern in gemütlicher Gangart
Der neue Wanderführer von Franz Auf der Maur «Genusswandern im Schongang» stellt Touren vor, die zwar den Kreislauf anregen, ohne aber Herz, Lunge und Gelenke übermässig zu belasten. Die 28 Vorschläge eignen sich deshalb besonders gut für Familien mit Kindern, für Seniorinnen und Senioren sowie für alle, die wenig trainiert sind.
Um im Wanderschritt die Natur zu erleben, braucht man sich nicht unbedingt zu plagen – und die gesundheitlichen Wohltaten körperlicher Betätigung kommen ohnehin bereits auf kürzeren Strecken voll zur Geltung. «Genusswandern im Schongang» stellt Touren vor, die zwar den Kreislauf anregen, ohne aber Herz, Lunge und Gelenke übermässig zu belasten. Die 28 Vorschläge eignen sich deshalb besonders gut für Familien mit Kindern, für Seniorinnen und Senioren sowie für alle, die wenig trainiert sind, aber dennoch gerne genüsslich durchs Land wandern möchten. Der passende Wanderführer also für Einsteiger wie Fortgeschrittene, denen eine leichte drei- bis fünfstündige Tour mit Abkürzungsmöglichkeiten, humanen Steigungen und Gefällstrecken besser zusagt als anstrengendes Leitungswandern. 
Aus dem Inhalt:
Im Abwärtsgang durch das Lugnez

Lichtvoll-leichte Bergtour im Bündner Oberland

Die sanfte Seite des Schwabenmeers

Ein Thurgauer Teilstück des Bodensee-Rundwegs

Durstlösch-Tour auf Eiszeit-Boden

Hopfen, Reben und Obst im Zürcher Weinland

Von Winkelried zu Bruder Klaus

Ein Wanderweg verbindet Nid- mit Obwalden

Im Halbrund um den Hallwilersee

Das Seetal zwischen Land und Wasser

Burgenbummel vor Basels Toren

Schauenburg, Richenstein, Birseck

Durch die Gebirgswelt am Gemmipass

Hoch hinaus zwischen Wallis und Berner Oberland

Ein Tessiner Tal für alle Jahreszeiten

Flussabwärts durchs Valle Maggia

Zum westlichsten Punkt der Schweiz

Entdeckungsreise im Genfer Hinterland
Autor

Franz Auf der Maur (*1945), freier Journalist und Sachbuchautor, hat vor gerade 40 Jahren als Jungredaktor einer Provinzzeitung die erste Wanderreportage verfasst – einen winterlichen Sonntagsbummel im Luzerner Hinterland. Seither sind von ihm viele weitere Tourenvorschläge erschienen, etliche davon im Werd Verlag. Auch im Rentenalter bleibt der Berner Berufswanderer aktiv, schaltet nun aber gerne einen Gang zurück... und präsentiert hier seine schönsten Genusswanderungen im Schongang.
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	Franz Auf der Maur

Naturschönheiten erwandern

28 Touren zu Wundern der Natur in der Schweiz
Mit zahlreichen Karten und farbigen Abbildungen

186 Seiten, broschiert

Buchformat: 11.5 x 16 cm

ISBN 978-3-85932-609-5

CHF 34.90 / EUR 27.00
Franz Auf der Maur entführt uns in die reizvollsten Gegenden der Schweiz und erzählt dabei Spannendes über Natur und Geschichte. Wertvolle Planungshilfe bieten die präzisen Angaben zu Wegverhältnissen, Verpflegungsstätten sowie An- und Abreise – obwohl man gar nicht an die Rückreise denken mag...
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