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Glamourfaktor fur zu Hause

Kochrezepte gibt es viele. Promis auch. Doch beides in einem Buch vereint, ist eine
seltene, aber um so interessantere Kombination. Lassen Sie sich von Renzo
Blumenthals Biindner Spezialitiaten verfiihren oder wagen Sie sich mit Denise
Bielmann aufs Eis: Lieblingsrezepte bekannter Personlichkeiten, mit den Tipps und
Finessen eines Spitzenkochs perfektioniert, warten auf Sie. Und da innovative
Anrichtearten und gesunde Erndhrung beriicksichtigt werden, kénnen Sie nicht nur
geniessen wie unsere Promis, sondern auch als Gastgeber oder Hausherrin eine
glamourose Figur abgeben.

Autor: Micha Scharer

(*1989) erlernte seine Kochkiinste in Langenthal. Der junge Berner wurde schon in seinen
ersten Lehrjahren als grosses Talent erkannt und geférdert. Mit grossem Erfolg bestritt er
diverse Kochwettbewerbe und stand in der Auswahl der Schweizer Juniorenkoch-
Nationalmannschaft. Er kochte u.a. im «Palace» in Gstaad und im «Castello del Sole» in
Ascona und startet nun mit Kochshows und —events durch.

www.michaschaerer.ch

Fotograf: Patric Mani

(*1979) machte nach einer kaufmannischen Lehre seine Leidenschaft zum Beruf und
konzenriert sich seit 2005 ganz auf die Fotografie. Seine Schwerpunkte sind Portrats, Sport
und Events.

www.patricmani.ch
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Wer hat sich nicht schon gefragt, was die Geheimrezepte unserer Stars sind? Ob
Sportler oder Schauspielerin, Model, Moderator oder Musikerin: Wir verraten es. Diese
bekannten Personlichkeiten haben uns in «Promis an den Herd» ihre Lieblingsrezepte
anvertraut:

Jorg Abderhalden, 3-maliger Schwingerkdnig, Schweizer des Jahres 2007
Amanda Ammann, Miss Schweiz 2007, Model und Studentin

Baschi, Mundartmusiker

Stéphanie Berger, Comedian, Schauspielerin, Moderatorin

Denise Biellmann, Welt- und Europameisterin im Einskunstlauf

André Blattmann, Chef der Armee

Renzo Blumenthal, Mister Schweiz 2005, Model und Biobauer

Tamara Cantieni, Schauspielerin, Moderatorin

DJ Antoine, House-DJ

Dave Dollé, ehemaliger Spitzenleichtathlet, schnellster Schweizer Gber 100 Meter
Ronja Furrer, Topmodel, Elite-Model-Look-Gewinnerin 2007

Tanja Gutmann, TV- und Eventmoderatorin

Eve Kay, Soul-Pop-Sangerin

Fannie Liischer, Musikerin

Walter Andreas Miiller, Schauspieler, Moderator Radio DRS Musikwelle, Parodist
Noémi Nadelmann, Opern- und Konzertsangerin

Simone Niggli-Luder, mehrfache OL-Weltmeisterin

Melanie Oesch, Volksmusikerin und Jodlerin

Paloma, Model, Sangerin und Moderatorin

Patrick Rohr, Kommunikationsberater, Buchautor, Moderator

Bernhard Russi, ehemaliger Skirennfahrer, Abfahrtsolympiasieger und TV-Skiexperte
Micha Schérer, Kochbuchautor & Newcomer der Schweizer Gastroszene
Mike Schmid, Skicross-Olympiasieger

Christoph Spycher, Profifussballer und ehemaliger Nationalspieler
Christina Surer, Rennfahrerin, Moderatorin und Model

Zoe Toresini, Event- und TV-Moderatorin, Model

Benedikt Weibel, ehemaliger SBB-Chef und Mister Euro 08

Marco Wolfli, Fussballnationaltorhiter

Murat Yakin, Fussballtrainer und ehemaliger Nationalspieler

Linda Ziiblin, Siebenkampferin

Silvan Zurbriggen, Skirennfahrer
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