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Karin Messerli arbeitet als frei-
schaffende Autorin und Journalistin für 
verschiedene Zeitschriften, Zeitungen 

und Verlage sowie als Beraterin im 
kulinarischen Bereich. Sie schreibt 

Kochbücher, Rezepte, Texte und 
Konzepte; sie kauft ein, kocht, bäckt 

und testet, unterstützt von Frauen und 
Männern, die ebenso leidenschaftlich 
gerne essen und Neues ausprobieren 
wie sie. Karin Messerli lebt in Zürich.
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Guetsli an Weihnachten haben in der Schweiz Tradition. Familien und Regionen 

besitzen ihre typischen Rezepte, von Mutter und Grossmutter mündlich überliefert, 

von Hand notiert im vergilbten Büchlein oder aus alten Backbüchern. Manchmal 

kommen aus Zeitschriften oder von Freundinnen ein paar neue dazu. So ist auch 

Karin Messerlis Sammlung entstanden, die vor 

acht Jahren erstmals veröffentlicht wurde und 

Traditionalisten ebenso wie Experimentierfreudige 

gleichermassen begeisterte. Das Buch war rasch 

vergriffen und wurde seither schmerzlich ver-

misst. Die leidenschaftliche Autorin hat deshalb 

die Rezepte durchgesehen, hie und da angepasst, 

mit nützlichen Hinweisen ergänzt; dazwischen gibt es Anekdoten und Geschichten, 

hilfreiche Tipps von A wie Auswallen des Teigs bis Z wie Zimtsterne verzieren, und 

auch dem Verpacken und Verschenken widmet sich ein Kapitel. 

Der Klassiker, 

überarbeitet und 

neu gestaltet

Festtagszauber auf der Zunge

Aus dem Inhalt:

–  Klassiker wie Brunsli, 
Spitzbuben, Mailänderli 
und Zimtsterne

–  Spezialitäten wie weisse 
Läckerli, Rosenmakrönli, 
Mandelspekulatius

–  Weniger bekannte Guetsli 
wie Albertli, Goldfischli oder 
Zedernbrot 


